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 فیزیکی پیش نیاز: دروس علوم پایه. نشانه شناسی و معاینات 

 مدرس: دکتر فاطمه دبیری

  زن بویژه  بیماری و سلامت  درهنگام انسان حالات وتشخیص  اساسی نیازهای شناخت: کلی  هدف

  از بعد و  زایمان و بارداری در آن اثرات و گوارش و عروقی -قلبی دستگاه   به بیماریهای مبتلا باردار

 زایمان 

اهداف  جلسات

 بینابینی

 اهداف اختصاصی 

 

روش  

 تدریس  

مواد و 

وسایل  

 آموزشی

نحوه 

 ارزشیابی

مروری بر  1 اول 

آناتومی و  

فیزیولوژی  

 قلب

 

الکتریکی و    هدایتری بر آناتومی قلب/ گردش خون/ مرو

 در بارداری و غیر بارداری   عملکرد قلب
 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 تکوینی

ارزیابی  

بیماران مبتلا  

بیماری  به  

های قلبی 

 عروقی 

 تظاهرات و علائم بالینی قلب و عروق: 

تپش قلب/سیانوز/ادم و علائم غیر  درد/ تنگی نفس/  

 اختصاصی

معاینه   دوم

فیزیکی  

 بیماران قلبی

سی وضع عمومی بیمار/ معاینه  ر برآشنایی با روش های  

و وریدها/ سنجش فشار خون شریانی / لمس و    شریانها

بررسی ضربه های جلوی قلبی/ سمع قلب/ انواع سوفل ها  

 و مکانیسم ایجاد آن 

 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 تکوینی

روش های   سوم 

تشخیصی در 

بیماری های  

 قلبی 

، لیدها و نحوه اخذ      ECGآشنایی با محورهای قلب در  

محاسبه میزان ضربان و    /ECGآن/اصطلاحات رایج در  

آشنایی با برخی از انواع    /ECGانحراف محور  قلب از روی  

 ECGشایع الگوهای غیرطبیعی در  

آشنایی با سایر روش های تشخیصی در بیماری های قلبی  

 عروقی 

   



آریتمی های   چهارم

 قلبی 

آشنایی با انواع شایع تاکی آریتمی و برادی آریتمی ها،  

 علل
 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 تکوینی

بیماری های  

 مادرزاد قلب 

آشنایی با انواع نواقص دیواره ای قلب، علل، درمان و پیش  

 آگهی/ بیماری های سیانوتیک قلبی و ..

آشنایی با   پنجم 

بیماری های  

دریچه ای  

قلب و تب 

 روماتیسمی 

آشنایی با علت، علائم، تشخیص، درمان و پیش آگهی  

 بیماری های دریچه ای قلب) تنگی/ پرولاپس و نارسایی(  

علل، علائم، تشخیص، درمان و پیش آگهی تب  

 روماتیسمی/ دریچه های مصنوعی  

 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 تکوینی

بیماری های   ششم

 کرونر عروق  

آشنایی با علل، علائم، تشخیص، درمان و پیش آگهی  

 بیماری کرونری قلب/ انفارکتوس 

 

 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 

 تکوینی

بیماری های  

 عضله قلب

آشنایی با علل، علائم، تشخیص، درمان و پیش آگهی  

 بیماری های پریکارد و میوکارد/ کاردیومیوپاتی ها  

 انواع نارسایی قلبی 

بیماری های   هفتم 

عروقی و  

پرفشاری  

 خون 

تعریف پرفشاری خون و کلیات آن/ علائم و عوارض  

پرفشاری خون/ بررسی اولیه هیپرتانسیون و مرحله بندی  

 درمان آن/  

 آشنایی با هیپرتانسیون ریوی: علل، علائم و پیش آگهی 

 

   

بیماری های   هشتم 

قلبی عروقی 

 در بارداری 

بررسی تشخیصی بیماری های قلبی در بارداری/ طبقه  

بندی بالینی بیماران قلبی در بارداری/ مراقبت از مادران  

باردار با بیماری های : دریچه ای قلب/ بیماری های عضله  

قلب/ مشکلات عروقی...// بارداری پس از جراحی  

قلب/مصرف آنتی کواگولانها و سایر داروهای قلبی در 

 بارداری 

 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 تکوینی

بیماری های   نهم

دستگاه  

 گوارش 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی و عملکرد دستگاه گوارش/  

بیماری های گوارش/ روش های  تظاهرات بالینی شایع  

 تشخیصی در بیماری های گوارشی 

 

 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 

 تکوینی

بیماری های  

 مری 

اشنایی با بیماری ها و اختلالات مری، علل، درمان)مانند  

GERD )..و مری بارت، دیسفاژی، آشالازی 

 

بیماری های    دهم

معده و  

 دئودنوم 

مروری بر مکانیسم تخلیه و ترشح معده / فیزیوپاتولوژی ،  

تشخیص، عوارض و درمان مشکلات مربوط به معده و  

دئودنوم مانند: گاستریت، اولسر پپتیک، مشکلات تخلیه 

 ای معده(  

   

اختلالات   یازدهم 

مربوط به  

 روده و رکتوم 

  سوء   درمان  و  تشخیص  ،  علائمآشنایی با پاتوفیزیولوژی،  

اسهال/یبوست/سندروم روده    /روده  التهابی  بیماری /جذب

 تحریک پذیر/ دیورتیکول روده و تومورهای روده 

 سخنرانی 

پرسش  

 وپاسخ 

پاور  

پوینت 

ونمایش  

 اسلاید

 تکوینی

بیماری های   دوازدهم 

دستگاه  

آشنایی تغییرات فیزیولوژیک دستگاه گوارش در  

بارداری/تکنیکهای تشخیصی در بارداری/ فیزیوپاتولوژی،  
پاور   سخنرانی 

پوینت 

 تکوینی



گوارش در  

بارداری  

 گوارش 

علائم و درمان اختلالات دستگاه گوارش فوقانی)استفراغ  

 شدید حاملگی،رفلاکس( در طی بارداری 
پرسش  

 وپاسخ 

ونمایش  

 اسلاید
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